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Nimi: Tutkimuslupahakemus 

Versio: 9 

Voimassaoloaika: 27.8.2025 

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus 

Koska viranomaispäätökset ovat lähtökohtaisesti julkisia asiakirjoja, julkaisemme myönteisen 

tutkimuslupapäätöksen saaneesta hakemuksesta seuraavat tiedot verkkosivuillamme: päätöspäivämäärä, 

päätöksen saajan organisaatio, tutkimuksen / opinnäytetyön nimi, tutkimuksen / opinnäytetyön taso. 

 

Hakemuksen tyyppi Uusi hakemus  

Muutos aiempaan hakemukseen; mikä _____________________________ 

Keusoten diaarinumero (KEUHDno-xxxx): ____________________________ 

 

 

Tutkimuksen / 

opinnäytetyön nimi 

 

 

 

Lupaa haetaan ajalle 

Lupa tulee olla voimassa 

tutkimuksen/ opinnäytetyön 

valmistumiseen/julkaisuun saakka 

Alkaen (pp.kk.vv) Arvio päättymisestä (pp.kk.vv) 

  

 

Hakijan sukunimi ja etunimet Tehtävänimike 

  

Sähköposti Puhelinnumero 

  

Organisaatio ja yksikkö / koulutusala 

 

Opinnäytetyö- tai 

tutkimusryhmä 

 

nimi, sähköpostiosoite ja organisaatio 

1. 

2. 

3. 

4.  
Yhteyshenkilöt 

Keusotessa 

Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike 

 

 

Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike 

 

Tutkimus- tai 

opinnäytetyö-

suunnitelman 

hyväksymispäivämäärä 

ja hyväksyjän 

allekirjoitus 

Oppilaitoksen tai muun organisaation tutkimus- / opinnäytetyösuunnitelman 

hyväksymispäivämäärä 

 

 

Vakuutan, että tutkimus- / opinnäytetyösuunnitelma on todettu oppilaitoksen / 

organisaation tutkimus- / opinnäytetyöohjeita vastaavaksi ja vahvistan tiedon 

oikeaksi allekirjoituksellani. 

 Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 

Sähköpostiosoite: 

 
 

 

 

 

 

 
 

THL, Palvelut-yksikkö

Johtava tutkija

✔

01.05.2025

0295247914

sampo.viiri@thl.fi

THL Tutkimuseettinen työryhmä

Suvi-Maaria Tepora-Niemi 
Marjaana Pennanen 
Teija Hammar 
Sari Honkanen 
Petra Saukkonen 
Martti Arffman

11.2.2025 ja 11.3.2025

31.12.2027

Terveyden edistämisen määräraha: Iäkkäiden sekä omaishoitajien toimintakyvyn ja 
hyvinvoinnin edistäminen

Kariniemi-Örmälä Kristiina, Hyvinvointialuejohtaja

11.2.2025 ja 11.3.2025

Kehusmaa Sari

sari.kehusmaa@thl.fi

Laitinen-Parkkonen, Pirjo, Johtaja ylilääkäri, tutkimus- ja kehittämisjohtaja
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Tutkimuksen / 

opinnäytetyön taso 

 

 
 

Väitöskirja 

 

 
 

Lisensiaatin tutkielma 

YAMK/ Maisterin tutkielma  

 
 

AMK / Kandidaatti  

 
 

Muu, mikä (Ei opintoihin liittyvä tutkimus, kehitystyö (viranomainen, laitos, 

säätiö, muu yhteisö, rahoitettu tutkimus) ______________________________ 

 

Oppilaitos/ 

tutkimusyksikkö ja 

opintolinja/ tieteenala 

 

 

 

Kohde  
 

Aikuisten mielenterveys-, päihde- ja sosiaalipalvelut  

 

 Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet 

 

 Ikäihmisten palvelut 

 

 Kuntoutuspalvelut 

 

 Lastensuojelun palvelut 

 

 Perhekeskuspalvelut 

 

 

 

Terveyspalvelut/ avopalvelut ja kliiniset tukipalvelut 

Vammaisten palvelut 

 
 

Muu, mikä 

Keusoten ulkopuoliset 

tutkimuskohteet ja/tai 

organisaatiot 

 

 

 

 

Kuvaus tutkimuksesta / 

opinnäytetyöstä:  

 

tarkoitus, tavoite ja 

tutkimusmenetelmät 

(pakollinen, maks. 2 000 

merkkiä) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kustannukset  
 

Tutkimuksesta/ opinnäytetyöstä ei aiheudu kustannuksia Keusotelle (esim. 

ulkopuolinen rahoitus / rahoitusta ei tarvita) 

 
 

Rahoitusta ei hallinnoida Keusoten kautta (esim. henkilökohtainen apuraha / 

muu oma rahoitus) Rahoittaja;________________________________ 

 
 

Rahoitus (ulkopuolinen) hallinnoidaan Keusoten kautta 

 
 

Tutkimuksesta/opinnäytetyöstä aiheutuu kuluja Keusotelle; mitä 

  

 

Henkilötietojen käsittely  
 

Ei sisällä henkilötietoja  

 
 

Sisältää henkilötietoja  

 

THL, Palvelut-yksikkö

STM:n tilaama arviointitutkimus

✔

✔

Terveyden edistämisen määräraha: Iäkkäiden sekä omaishoitajien 
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistäminen 
Tarkoitus: 
THL toteuttaa STM:n tilaaman arviointitutkimuksen  Keusotessa terveyden 
edistämisen määrärahaa  saaneen Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hankkeen 
toetumisesta. TE-määrärahaa saaneet kehittämishankkeet ovat sitoutuneet 
osallistumaan arviointitutkimukseen.  
  
Arviointitutkimukseen kuulu kolme osa-aluetta.  
1. Määrällinen asiakasvaikutusten arviointitutkimus 
2. Laadullinen asiakasvaikutusten arviointitutkimus 
3. Rakenteiden arviointitutkimus 
  
  
Asiakasvaikutusten arviointitutkimuksen tavoitteena on selvittää Hyvinvoiva 
omaishoitoperhe-hankkeen vaikutuksia ikääntyneiden ja omaishoitajien 
koettuun hyvinvointiin ja terveyteen, osallisuuteen ja aktiivisuuteen sekä 
toimintakykyyn. 
  
Rakenteiden arviointitutkimuksen tavoitteena on selvittää miten hankkeissa 
luodut toimintamallit otetaan käyttöön, kuinka ne tavoittavat ikääntyneitä ja 
omaishoitajia, kuinka tilanne muuttuu suhteessa alkutilanteeseen, kuinka 
toimijoiden väliset yhteistyörakenteet muodostuvat, ja kuinka toimintamalli 
pannaan toimeen ja juurrutetaan. 
  
Aineistot: 
1.TerveSuomi ja Toimia -tietokannan mittareihin perustuva ikääntyneille ja 
omaishoitajille toteutettava kysely. Alkukysely syksyllä 2025 ja 
seurantakysely keväällä 2026.  
2.THL:n luoman Pienet onnistumisen tarinat haastattelurungon mukaiset 
laadulliset yksilöhaastattelut ikääntyneille ja omaishoitajille talvella 
2025-2026. 
3. Ryhmähaastattelut kehittämishankkeiden toimijoille keväällä 2025 ja 
2026 
  
Menetelmät: Määrällisestä asiakasvaikutusten aineistosta tehdään 
tilastollinen analyysi, laadullisesta asiakavaikutusten aineistosta sekä 
hanketoimijoille tehtävistä haastatteluista tehdään laadullinen sisällön 
analyysi.

✔

✔

✔
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Henkilötietona pidetään kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkilöön 

(asiakas, potilas, työntekijä) liittyvä tietoja; tunnistettavissa olevana pidetään luonnollista henkilöä, joka 

voidaan suoraan tai epäsuorasti tunnistaa erityisesti tunnistetietojen, kuten nimen, henkilönimen 

mukainen sähköpostiosoite,  henkilötunnuksen, sijaintitiedon, verkkotunnistetietojen taikka yhden tai 

useamman hänelle tunnusomaisen fyysisen, fysiologisen, geneettisen, psyykkisen, taloudellisen, 

kulttuurillisen tai sosiaalisen tekijän perusteella. Henkilötieto voi olla talletettuna mm. paperille, 

sähköiseen tiedostoon, äänitetallenteeseen jne. 

 

Henkilötietojen käsittelyllä tarkoitetaan kaikkia toimia, joita kohdistetaan henkilötietoihin joko 

automaattista tietojenkäsittelyä käyttäen tai manuaalisesti. Tietojen katseleminen on myös niiden 

käyttöä. Käsittelyä ovat tietojen esim. kerääminen, tallentaminen, järjestäminen, haku, kysely, tietojen 

luovuttaminen siirtämällä, tietojen yhdistäminen. Henkilöt, joiden tietoja kerätään, ovat rekisteröityjä. 

Jokaisen rekisterinpitäjän on ylläpidettävä selostetta vastuullaan olevista käsittelytoimista (EU:n 

tietosuoja-asetus 4. ja 30. artikla) 

 

Vaikutusten arviointi 

perustuu EU:n 

tietosuoja-asetukseen 

Perustelut lyhyesti, miksi henkilötietoja pyydetään ja miksi juuri näitä henkilötietoja? 

 

 

Perustelut miksi henkilötietoja pyydetään tässä laajuudessa (esim. ovatko kaikki 

pyydetyt tiedot perusteltuja tutkimuksen kannalta). 

 

 

Kuvaus tutkittavien oikeuksia ja vapauksia koskevista riskeistä sekä toimenpiteistä 

riskien pienentämiseksi ja poistamiseksi (esim. tutkittavien henkilötietojen suoja- ja 

turvallisuustoimet). 

 

 

 

Julkisuus  
 

Suunnitelma on julkinen ja tiedon suunnitelmasta saa julkaista 

hyvinvointialueen verkkosivuilla 

 
 

Suunnitelma on salainen ja sen tietoja ei saa julkaista hyvinvointialueen 

verkkosivuilla. Perustelu: __________________________________________ 

 

Pakollinen liite 

 

Tutkimusmenetelmän 

mukaan pakolliset 

liitteet 

 

 

Muut sopimukset ja 

liitteet 

 

 

 

Viranomaisluvat ja/tai 

lausunnot 

 
 

Tutkimus- tai opinnäytetyösuunnitelma 

 

 

 

 

 
 

Tiedote / tiedotteet (osallistujien informointi)  

Suostumuslomake / -lomakkeet  

Haastattelu- tai kyselyrunko  

Aineistonhallintasuunnitelma 

 
 

 

 

 

 

 

Salassapitositoumus (käsiteltäessä henkilötietoja) 

Tutkimussopimus 

opinnäytetyösopimus (AMK/ YAMK) 

Rahoituspäätös  

Muu, mikä_________________________________ 

 

Tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto  

Fimean käsittelyilmoitus (kliiniset lääketutkimukset)  

Valviran lupa (kudos- ja laitetutkimukset)  

Muu, mikä?_________________________ 

 

 

 

 

 

Asiakasvaikutusten arvioinnin tutkimussuunnitelmat ovat hyväksytty THL:n 
tutkimuseettisessä Henkilökunnan haastattelut ei vaadi eettistä ennakkoarviointia

ks. THL-Keusote yhteistyösopimus ja asiakasvaikutusten arvioinnin 
tutkimussuunnitelmat, jotka hyväksytty THL:n tutkimuseettisessä. 

Kyselytutkimukseen osallistuvista ei tunnisteellista tietoa siirry THL:lle. Haastatteluun 
osallistuvista ääni ja kasvot ovat tunnisteellisisa tietoja
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Hakijan allekirjoitus ja 

sitoumus 

Vakuutan tällä lomakkeella antamani tiedot oikeiksi.  

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 
 

 
 

Palautusosoite kirjaamo.hva@keusote.fi 

 

 

Tietosuoja 

Hakemuksesta, hakemuksen käsittelystä ja hakijasta muodostuu rekisteritietoja hakijarekisteriin, josta vastaa 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue. Rekisterin henkilötietojen käsittelyssä noudatetaan EU-yleistä tietosuoja-

asetusta (2016/679) sekä muuta voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä. Tietosuojaselosteet ovat nähtävissä 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla. Hakijalla on oikeus pyynnöstä tutustua itseään koskeviin 

rekisteritietoihin. Lisätietoja tietosuojasta ja rekisteröidyn oikeuksista löydät Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen 

nettisivuilta osoitteesta: https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/tietosuoja/. 

 

Sari Kehusmaa28.3.2025
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