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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Nimi: Tutkimuslupahakemus
Versio: 9
Voimassaoloaika: 27.8.2025

Tutkimuksen tai opinnaytetyon lupahakemus

Koska viranomaisp&datokset ovat Idhtékohtaisesti julkisia asiakirjoja, julkaisemme myodnteisen
tutkimuslupapddtdksen saaneesta hakemuksesta seuraavat tiedot verkkosivuillamme: paatéspdivamadrd,
paatdksen saajan organisaatio, tutkimuksen / opinndytetydn nimi, tutkimuksen / opinndytetydn taso.

Hakemuksen tyyppi

[]| Uusi hakemus

Muutos aiempaan hakemukseen; mikd
Keusoten diaarinumero (KEUHDNO-xxxx):

Tutkimuksen /
opinndytetyon nimi

Terveyden edistamisen maararaha: lakkaiden sekd omaishoitajien toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin edistaminen

Lupaa haetaan ajalle
Lupa tulee olla voimassa
tutkimuksen/ opinndytetydn

valmistumiseen/julkaisuun saakka

Arvio padttymisestd (pp.kk.vv)
31.12.2027

Alkaen (pp.kk.vv)
01.05.2025

Hakijan sukunimi ja etunimet

Tehtdvdanimike

|Kehusmaa Sari

|Johtava tutkija

Sahkoposti

Puhelinnumero

|sari.kehusmaa@th|.fi

[0295247914

Organisaatio ja yksikkd / koulutusala

|THL, Palvelut-yksikko

Opinndytety6- tai
tutkimusryhma

nimi, s&hkdpostiosoite ja organisaatio

] . |Suvi-Maaria Tepora-Niemi
Marjaana Pennanen

2 . |Teija Hammar

Sari Honkanen

3 . |Petra Saukkonen

4 Martti Arffman

Yhteyshenkilot

Sukunimi ja etunimet, tehtGvanimike

suunnitelman
hyvaksymispdivamadara
ja hyvdaksyjan
allekirjoitus

Keusotessa |Laitinen-Parkkonen, Pirjo, Johtaja ylilagkari, tutkimus- ja kehittamisjohtajal

Sukunimi ja efunimet, teht&vanimike

|Kariniemi-("3rmélé Kristiina, Hyvinvointialuejohtaja |
Tutkimus- tai Oppilaitoksen tai muun organisaation tutkimus- / opinndytetyésuunnitelman
opinndytety6- hyvaksymispdivamadré

[11.2.2025 ja 11.3.2025 |

Vakuutan, ettd tutkimus- / opinndytetydsuunnitelma on todettu oppilaitoksen /
organisaation futkimus- / opinndytetydohjeita vastaavaksi ja vahvistan fiedon
oikeaksi allekirjoituksellani.

Paikka ja aika

[11.2.2025 ja 11.3.2025 |
Sahkdpostiosoite:

[sampo.viri@thl fi |

Allekirjoitus ja nimenselvennys
|THL Tutkimuseettinen tyéryhma
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Tutkimuksen / Vaitdskirja

opinnaytetyon taso Lisensiaatin tutkielma
YAMK/ Maisterin tutkielma

AMK / Kandidaatti

[l Muu, mik& (Ei opintoihin littyva tutkimus, kehitystyd (viranomainen, laitos,
saatid, muu yhteisd, ranhoitettu TuTkimus)|ST|V|in tilaama arviointitutkimus

Oppilaitos/

tutkimusyksikko ja . —
opintolinja/ tieteenala y a Ve u t-y S I O
Kohde Aikuisten mielenterveys-, pdihde- ja sosiaalipalvelut

0| Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet
O kdihmisten palvelut
Kuntoutuspalvelut

Lastensuojelun palvelut
Perhekeskuspalvelut

Terveyspalvelut/ avopalvelut ja kliiniset tukipalvelut
Vammaisten palvelut

Muu, mikd |

Keusoten ulkopuoliset
tutkimuskohteet ja/tai
organisaatiot

Kuvaus tutkimuksesta /

oo o Terveyden edistamisen maararaha: lakkaiden seka omaishoitajien
opinnaytetyosta:

toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen

Tarkoitus:

THL toteuttaa STM:n tilaaman arviointitutkimuksen Keusotessa terveyden

edistamisen maararahaa saaneen Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hankkeen
toetumisesta. TE-maararahaa saaneet kehittamishankkeet ovat sitoutuneet
osallistumaan arviointitutkimukseen.

tarkoitus, tavoite ja
tutkimusmenetelmat
(pakollinen, maks. 2 000
merkkid)

Arviointitutkimukseen kuulu kolme osa-aluetta.

1. Maarallinen asiakasvaikutusten arviointitutkimus
2. Laadullinen asiakasvaikutusten arviointitutkimus
3. Rakenteiden arviointitutkimus

Kustannukset Tutkimuksesta/ opinndytetydstéd ei aiheudu kustannuksia Keusotelle (esim.
ulkopuolinen rahoitus / rahoitusta ei tarvita)

Rahoitusta ei hallinnoida Keusoten kautta (esim. henkildkohtainen apuraha /
muu oma rahoitus) Rahoittaja;

Rahoitus (ulkopuolinen) hallinnoidaan Keusoten kautta

L= O [

Tutkimuksesta/opinndytetydstd aiheutuu kuluja Keusotelle; mitd

Henkilstietojen késittely |E| Ei siséillé henkildtietoja

Sisaltad henkilbtietoja
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Henkildtietona pidet&dn kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkildén
(asiakas, potilas, tydntekijd) littyva tietoja; tunnistettavissa olevana pidetddn luonnollista henkildd, joka
voidaan suoraan tai epdsuorasti funnistaa erityisesti tunnistetietojen, kuten nimen, henkilénimen
mukainen s&hk&postiosoite, henkildtunnuksen, sijaintitiedon, verkkotunnistetietojen taikka yhden tai
useamman hdnelle tunnusomaisen fyysisen, fysiologisen, geneettisen, psyykkisen, taloudellisen,
kulttuurillisen tai sosiaalisen tekijan perusteella. Henkildtieto voi olla talletettuna mm. paperille,

sGhkdiseen tiedostoon, &dnitetallenteeseen jne.

Henkildtietojen kdasittelylld tarkoitetaan kaikkia toimia, joita kohdistetaan henkildtietoihin joko
automaattista tietojenkasittelyd kayttéen tai manuaalisesti. Tietojen katseleminen on myds niiden
kayttdéa. Kasittelyd ovat tietojen esim. ker&&minen, tallentaminen, jarjestéminen, haku, kysely, tietojen
luovuttaminen siitdmalld, fietojen yhdistdminen. Henkilot, joiden tietoja kerdt&dn, ovat rekisterdityjé.
Jokaisen rekisterinpit@jan on ylldpidettava selostetta vastuullaan olevista kdsittelytoimista (EU:n
tietosuoja-asetus 4. ja 30. artikla)

Vaikutusten arviointi
perustuu EU:n
tietosuoja-asetukseen

Perustelut lyhyesti, miksi henkilbtietoja pyydet&dn ja miksi juuri ndité henkildtietoja?

Kyselytutkimukseen osallistuvista ei tunnisteellista tietoa siirry THL:lle. Haastatteluun
osallistuvista &ani ja kasvot ovat tunnisteellisisa tietoja

Perustelut miksi henkildtietoja pyydetddn tassa laajuudessa (esim. ovatko kaikki
pyydetyt tiedot perusteltuja tutkimuksen kannalta).

Asiakasvaikutusten arvioinnin tutkimussuunnitelmat ovat hyvaksytty THL:n
tutkimuseettisessa Henkilokunnan haastattelut ei vaadi eettista ennakkoarviointia

Kuvaus tutkittavien oikeuksia ja vapauksia koskevista riskeisté sekd toimenpiteista
riskien pienentdmiseksi ja poistamiseksi (esim. tutkittavien henkildtietojen suoja- ja
furvallisuustoimet).

ks. THL-Keusote yhteistydsopimus ja asiakasvaikutusten arvioinnin
tutkimussuunnitelmat, jotka hyvaksytty THL:n tutkimuseettisessa.

Julkisuus

><| Suunnitelma on julkinen ja tiedon suunnitelmasta saa julkaista
hyvinvointialueen verkkosivuilla

Suunnitelma on salainen ja sen fietoja ei saa julkaista hyvinvointialueen
verkkosivuilla. Perustelu:

Pakollinen liite

Tutkimusmenetelman
mukaan pakolliset
liitteet

Muut sopimukset ja
liitteet

Viranomaisluvat ja/tai
lausunnot

Tutkimus- tai opinndytetydsuunnitelma

Tiedote / tiedotteet (osallistujien informointi)
Suostumuslomake / -lomakkeet
Haastattelu- tai kyselyrunko
Aineistonhallintasuunnitelma

Salassapitositoumus (k&siteltdessd henkildtietoja)
Tutkimussopimus

opinnaytetydsopimus (AMK/ YAMK)
Rahoitusp&datos

Muu, mik&

X XXXX| X

Tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto
Fimean kdasittelyilmoitus (kliiniset IGdketutkimukset)
Valviran lupa (kudos- ja laitetutkimukset)

Muu, mik&?

X
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Hakijan allekirjoitus ja >< Vakuutan talld lomakkeella antamani tiedot oikeiksi.
sitoumus o
Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
H28.3.2025 ” \bari Kehusmaa
Palautusosoite kifaamo.hva@keusote. fi
Tietosuoja

Hakemuksesta, hakemuksen kdasittelystd ja hakijasta muodostuu rekisteritietoja hakijarekisteriin, josta vastaa
Keski-Uudenmaan hyvinvoinfialue. Rekisterin henkilbtietojen kasittelyssé noudatetaan EU-yleistd tietosuoja-
asetusta (2016/679) sek& muuta voimassa olevaa fietosuojalainsaadantod. Tietosuojaselosteet ovat ndhtdvissé
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla. Hakijalla on oikeus pyynndstd tutustua itse&an koskeviin
rekisteritietoihin. LisGtietoja tietosuojasta ja rekisterdidyn oikeuksista 16yddt Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
nettisivuilta osoitteesta: https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/tietosuoja/.
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authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
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